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Salade Estivale
HORS D'CEUVRE Céleri aux pommes Salade de blé (carottes, rafjls, Melon / Pastéque
tomates, mais et
salade)
, . , D i i
Saucisse grillée Filet de merlu pané uo de chipolata et Pilon de poulet
merguez sauce Tex Mex
Pl O falleE Purée Carottes au cumin Pommes de terre Ratatouille
ET GARNITURES Grenaille au four
Tomates a la . Courgettes sautées
Riz R Semoule
Provencale aux herbes fraiches
. . Mousseline a la .
DESSERTS Fruit frais fraise Glace Brownie

Le fromage vous est proposé un jour sur deux

Produits locaux
Pain : Fournil Plesderois - Plesder
Fruits et Légumes : Villalon Maraicher - Plesder M I A M
_ ) LE CHEF
Produit de saison = k" z
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison ET SON EQU IPE

VOUS SOUHAITENT UN

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont
100% francaises.

Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPET'T |
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : AO001

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

DESSERTS
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Tomates vinaigrette
et fromage de brebis

Paté de campagne

Melon

Salade César (salade
verte, poulet,
cro(tons sauce au
parmesan)

Pates a la Carbonara

Salade verte

Emincé de dinde a la
créme

Printaniére de

Mijoté de porc a la
moutarde

Pommes de terre

Dos de colin aux
épices facon risotto

Duo de haricots

légumes roties
Boulgour Riz
Velouté aux fruits Fruit frais Ile Flottante Muffin aux pépites

Produits locaux
Pain : Fournil Plesderois - Plesder

Fruits et Légumes : Villalon Maraicher - Plesder

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Le fromage vous est proposé un jour sur deux

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont

100% francaises.

(LTCEMIAM!

- k."

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : AO001

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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Carottes rapées et . Rillettes et
. P Concombre Bulgare Melon / Pastéque .
mais cornichons
Duo de chipolata et , P&tes au poisson,
Cordon bleu P Sauté de beoeuf P .
merguez tomates et basilic
Petits pois Semoule Frites Epinards a la creme
Purée Courgettes sautées Salsifis a la tomate
Fruit frais Beignet Entremets au praliné Fruit frais

Produits locaux
Pain : Fournil Plesderois - Plesder

Fruits et Légumes : Villalon Maraicher - Plesder

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Le fromage vous est proposé un jour sur deux

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont

100% frangaises.

(LT(EMIAM!

- k{'

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : AO001

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF

ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE Rape :fj (c:S;Jrrygettes Melon Salade et fromages Tomates vinaigrette
Jambon grillé sauce Steak haché a la Poisson pané au Filet de dinde aux
Charcutiere Basquaise citron pommes
PLATS CHAUDS i i
Lentilles au jus Poélée du Chef Semoule Gratin de brocolis et
ET GARNITURES mozzarella
Jeunes carottes Gratin Dauphinois Haricots panachés Pates
DESSERTS Fruit frais Riz au lait au caramel Fruit frais Chou a la creme

Le fromage vous est proposé un jour sur deux

Produits locaux
Pain : Fournil Plesderois - Plesder
Fruits et Légumes : Villalon Maraicher - Plesder M -[ A M
_ , LE CHEF
Produit de saison i *“ -
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison ET SON EQU IPE

VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPET'T 1
www.clicetmiam.fr

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont
100% frangaises.

Code a saisir : AO001

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE Taboulé au surimi Concombre et . Melon / Pasteque Carottes rapées
fromage de brebis
Viennoise de volaille Pates a la Bolognaise Fondant d.e pore au Parmgntler de
miel poisson
PLATS CHAUDS . . . .
Haricots verts Julienne de légumes Carottes glacées Salade verte
ET GARNITURES
Riz Pates Frites
DESSERTS Fruit frais Fromage blanc Clafoutis Compote de fruits

Le fromage vous est proposé un jour sur deux

Produits locaux
Pain : Fournil Plesderois - Plesder
Fruits et Légumes : Villalon Maraicher - Plesder M -[ A M
_ , LE CHEF
Produit de saison i *“ -
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison ET SON EQU IPE

VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPET'T 1
www.clicetmiam.fr

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont
100% frangaises.

Code a saisir : AO001

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




