MAIRIE DE PLESDER

i
@dENU

Convivio

TION AUTHENTIQUE & RESPONSABL

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS

ET GARNITURES

DESSERTS

Le fromage vous est proposé un jour sur deux

Produits locaux
Pain : Fournil Plesderois - Plesder
Fruits et Légumes : Villalon Maraicher - Plesder M -[ A M
_ , LE CHEF
Produit de saison i *“ -
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison ET SON EQU IPE

VOUS SOUHAITENT UN

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont
100% frangaises.

Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPET'T 1
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : AO001

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Betteraves
vinaigrette

Friand au fromage

Salade César

Potage Dubarry

Escalope de dinde a

Mijoté de porc

Rougail de saucisse

Gratin de poisson

la creme Dijonnaise facon brandade
Semoule Petits pois Riz Salade verte
Choux de Bruxelles Coquillettes Légumes du rougail
Flan nappé au . . . . .
PP Fruit frais Fruit frais Galette des Rois

caramel

Produits locaux
Pain : Fournil Plesderois - Plesder

Fruits et Légumes : Villalon Maraicher - Plesder

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Le fromage vous est proposé un jour sur deux

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont

100% frangaises.
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Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : AO001

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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Carottes rapées a

Pommes de terre au

Potage de légumes

Salade de choux a

I'orange thon I'Indienne
Cordon bleu Duo de pmssqns Jaml::on braisé a Goulash
sauce Dieppoise I'ananas
PLATS CHAUDS . . . . . .
Coquillettes Julienne de légumes Pommes rissolées Haricots verts
ET GARNITURES
Duo de choujfleur et Riz Pilaf Salsifis Semoule
brocolis
. . o Moelleux aux
DESSERTS Fromage blanc Fruit frais Entremets au praliné

amandes

Le fromage vous est proposé un jour sur deux

Produits locaux
Pain : Fournil Plesderois - Plesder

Fruits et Légumes : Villalon Maraicher - Plesder

QRS ——

- k ET SON EQUIPE

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont
100% frangaises.

Code a saisir : AO001

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE Salade <,1e perles Céleri aux pommes Duo dAe c,arottes Potage de tomates
Océane rapées
Filet de merlu pane Roti de porc au jus Paélla Boulettes de boeuf
au citron
PLATS CHAUDS
Julienne de légumes Purée Riz Gratin de chou-fleur
ET GARNITURES
Boulgour fagon Pilaf Chou braisé Ratatouille Pommes vapeur
DESSERTS Fruit frais Yaourt nature sucré Fruit frais Brownie

Le fromage vous est proposé un jour sur deux

Produits locaux
Pain : Fournil Plesderois - Plesder
Fruits et Légumes : Villalon Maraicher - Plesder M -[ A M
_ , LE CHEF
Produit de saison i *“ -
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison ET SON EQU IPE

VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPET'T 1
www.clicetmiam.fr

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont
100% frangaises.

Code a saisir : AO001

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE Bette.rav.es Mimosa Friand au fromage Salade verte, Edam Potage
vinaigrette et Gouda
Pates 3 la Carbonara Pot au feu Cwss‘e Ide poulet roti Filet de lieu sa,uce
a l'estragon aux crustacés
PLATS CHAUDS 5
Salade verte Légumes du pot au Lentilles Brocolis
ET GARNITURES feu
Riz Créole Haricots beurre Pommes vapeur
D .
DESSERTS Fruit frais uo de fromage Fruit frais Crépe de la
blanc et compote Chandeleur

Le fromage vous est proposé un jour sur deux

Produits locaux
Pain : Fournil Plesderois - Plesder
Fruits et Légumes : Villalon Maraicher - Plesder M -[ A M
_ , LE CHEF
Produit de saison i *“ -
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison ET SON EQU IPE

VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPET'T 1
www.clicetmiam.fr

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont
100% frangaises.

Code a saisir : AO001

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




