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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS

ET GARNITURES

DESSERTS

Le fromage vous est proposé un jour sur deux

Produits locaux
Pain : Fournil Plesderois - Plesder
Fruits et Légumes : Villalon Maraicher - Plesder
) ) LE CHEF
Produit de saison i k’ z
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison ET SON EQU'PE
VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPET'T |
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : AO001

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE Melon Concombre Bulgare Céleri au curry R|IIe’.ctes et
cornichons
Poulet roti Emince de beeufa la Cordon bleu Poisson du jour
Provencale
PLATS CHAUDS . , . . . .
Pommes rissolées Petits pois Coquillettes Gratin de courgettes
ET GARNITURES
Haricots verts Purée Salsifis a la tomate Semoule
DESSERTS Mousse au chocolat lle Flottante Crumble aux fruits Fruit frais

Le fromage vous est proposé un jour sur deux

Produits locaux
Pain : Fournil Plesderois - Plesder
Fruits et Légumes : Villalon Maraicher - Plesder
) ) LE CHEF
Produit de saison i k’ z
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison ET SON EQU'PE
VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPET'T |
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : AO001

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Tomates vinaigrette

Duo de melon et
pasteque

Salade verte, Edam
et Gouda

Piémontaise

Jambon grillé sauce
Charcutiere

Lentilles au jus

Julienne de légumes

Boulettes de boeuf

Poélée du Chef

Gratin Dauphinois

Filet de dinde aux
pommes

Pommes vapeur

Haricots panachés

Poisson Meuniéere

Gratin de brocolis

Pates

Fruit frais

Riz au lait au caramel

Cocktail de fruits
frais

Fruit frais

Produits locaux
Pain : Fournil Plesderois - Plesder

Fruits et Légumes : Villalon Maraicher - Plesder

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Le fromage vous est proposé un jour sur deux
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Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : AO001

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !



/‘ MAIRIE DE PLESDER

B,
corvivio),_ @IENU
wvor J waror J  eor | venoRenl

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS

Riz au surimi

Salade verte au
melon et tomate

Concombre et
fromage de brebis

Carottes rapées

Viennoise de volaille

Haricots verts

Pates a la Carbonara

Salade verte

Fondant de porc au
miel

Carottes glacées

Parmentier de
poisson

Salade verte

ET GARNITURES

Purée Frites

Entremets au Compote de

DESSERTS Fruit frais _
chocolat pommes et cassis

Fromage blanc

Le fromage vous est proposé un jour sur deux

Produits locaux
Pain : Fournil Plesderois - Plesder

Fruits et Légumes : Villalon Maraicher - Plesder
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- k ET SON EQUIPE

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : AO001

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE Melon Crépe au fromage Salade, tomates et
fromage

Paté de foie

Paupiette de veau . R
P . Carbonade de boeuf Couscous maison Pates au saumon
sauce paprika

PLATS CHAUDS . . Gratin de courgettes, Légumes du o,
Petits pois Céleri braisé
ET GARNITURES tomates et fromage couscous
. Haricots blancs a la
Riz Semoule
tomate
DESSERTS Yaourt nature sucré Fruit frais lle Flottante Fruit frais

Le fromage vous est proposé un jour sur deux

Produits locaux
Pain : Fournil Plesderois - Plesder
Fruits et Légumes : Villalon Maraicher - Plesder M I A M
) ) LE CHEF
Produit de saison i k’ z
ET SON EQUIPE

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPET'T |
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : AO001

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



